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del Estado

Editorial

77 aiios ejecutando una politica alimentaria
en beneficio de una gran poblacion

esde hace 77 anos, desde los Comedores Economicos del
Estado, el Gobierno dominicano vine ejecutando politicas
sociales que, en términos alimentario, benefician a miles de
personas de escasos recursos en toda la geografia nacional.

Desde 1942 a la fecha, la institucién cuenta con una estructura que
abarca a toda la geografia nacional, que aunque no hay centro de pro-
duccién de alimentos (comedores) en las 32 provincias, también dispo-
nemos de una florilla de cocinas méviles que bien pueden ser trasladas
a cualquier rincén del territorio nacional en el momento que se requiera.

Pese a la capacidad de respuesta para asistir a las personas que lo ne-
cesiten, continuamos haciendo esfuerzos para mejorar y ampliar nuestra
capacidad de servicios.

Los esfuerzos por mejorar y ampliar la capacidad de Comedores Eco-
ndémicos no se detienen.

A esos esfuerzos se suman los dos nuevos centros productores de
alimentos ya terminados, uno en la comunidad de Cristébal, en Ji-
mani, provincia Independencia, y otro en Santa Barbara (Batey 6),
provincia Bahoruco, con capacidad para alimentar a mas de 40 mil
personas diariamente.

Estas dos nuevas iniciativas tendran un significativo impacto en los
residentes de ambas provincias, dada las caracteristicas econdmicas de
las mismas que, incluidas entre las provincias més pobres en el mapa de
la pobreza.

También dentro de pocos meses estard listo el nuevo comedor que estd
siendo habilitado en el Centro de los Héroes, Distrito Nacional, en la
sede del edificio que aloja La Loteria Nacional y, desde donde una vein-
tena de barrios de los alrededores serdn beneficiados.

Tenemos una gama de servicios ofrecidos a través de unos 40 come-
dores en todo el territorio nacional.

Ademas de nuestra logistica, una parte vital en Comedores Econdmi-
cos lo constituye el esfuerzo diario de cada uno de los colaboradores de
la institucion, quienes cada dia se esfuerzan por brindar un mejor servicio
a los miles de usuarios a nivel nacional.



Gran entusiasmo entre habitantes de Santa
Barbara (Batey 6] en Bahoruco por nuevo comedor

La construccion de este
Comedor Economico era
una necesidad sentida y
demandada por la pobla-
cion de Bahoruco. Desde
los afios ochenta el siglo
pasado, esta provincia
habia estado reclamando
la instalacion de este co-
medor aiio tras aiio sin ser
escuchada.

mmmmms TEXTO: Marcos Lozano s

1 Gobierno dominicano cons-

truy6 un nuevo Comedor Eco-

némico en Santa Bérbara (Batey

6) en la provincia Bahoruco,
para satisfacer la demanda de alimen-
tos de las familias de esta demarcacién
en la zona sur del pafs.

Lanueva unidad de produccién de ali-
mentos estd enclavada en una de las
zonas mds empobrecidas de la provincia,
considerada la tercera en el mapa de po-
breza de la Reptblica Dominicana.

El Comedor Econémico construido y
que serd inaugurado préximamente
por el presidente de la Reptblica, licen-
ciado Danilo Medina, satisface la de-
manda de su poblacién, quienes han
esperado casi cuarenta afios para ver
hecho realidad su suefio.

Hoy dan gracias que el presidente
Medina, instruyera licenciado Nicolds
Calder6n, director general de Comedo-
res Econémicos del Estado, para que se
construyera esta nueva unidad produc-
tora de alimentos y asi poder tener un
lugar donde ir cada dia a adquirir ali-
mentos preparados adecuadamente, de
calidad y con los nutrientes necesarios
para elevar su calidad de vida.

Rafael Cuevas Jiménez, gobernador
de la provincia Bahoruco, manifesté
que “en la provincia estamos esperando
con mucho entusiasmo la inauguracién
de este nuevo comedor, que el director
general de los Comedores Econémicos,
Nicolads Calderén, por instrucciéon del
sefior presidente de la Reptblica, ha
instalado en nuestra zona”.

“Pero nosotros en materia de alimen-
taciéon, realmente tenemos una gran
precariedad, a pesar de una politica so-
cial agresiva que estd llevando a cabo el
presidente en nuestra zona a través de
las Visitas Sorpresas”, agrego.

Cuevas Jiménez resalté que el direc-
tor de Comedores Econémicos desde
hace tiempo viene interviniendo en co-
munidades de Bahoruco con la entrega
de alimentos crudos y cocidos.

“Hemos sido impactados de manera
permanente con este tipo de apoyo,
que repercute positivamente en los
bolsillos de las familias de nuestra re-
gion”, sostuvo.

El representante del Poder Ejecutivo
en esa demarcacién, manifesté que la
instalacién de este comedor en la comu-
nidad mds pobre de esa provincia, viene
a traer una solucién y una respuesta que
va mds alld de los operativos continuos
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que desarrollan los Comedores Eco-
némicos, porque serda una asistencia
sistematica, continua y permanente.

“Este nuevo Comedor Econémico
es una solucién y apoyo a las fami-
lias de la provincia Bahoruco”, dijo
el funcionario al tiempo que agrade-
ci6 la construccién del mismo.

Mas de 10 comunidades
impactadas

Con la puesta en operacién de este
nuevo comedor serdn impactadas
mads de diez comunidades, como lo
son los bateyes 6, 5, 4, 3, 2 y 1. Ade-
mds, El Palmar, Isabela, Mena
Arriba, Mena Abajo y Los Robles,
entre otras localidades, que recibiran
de manera directa los beneficios de
la politica social del Gobierno.

Este nuevo comedor tiene una ca-
pacidad productora de 20,000 racio-
nes cocidas diarias, con los més altos
estdndares de calidad e higiene.

Diariamente recibimos llamadas,
contactamos personas, visitamos
mucho la zona de Batey 6, y la gente
nos pregunta cudndo se va abrir el
moédulo; la comunidad estd ansiosa
de tener abierto el Comedor que
dara acceso a alimentos buenos y ba-
ratos y practicamente una donacion.

Ahorro significativo

Diariamente las familias de esta
zona podrdn adquirir estos alimen-
tos. El costo que representa basica-
mente es una pequefia contribucién
en comparaciéon al precio de un
plato de comida en el mercado que
ronda entre RD$150 y RD$200, y en
los centros de Comedores Econémi-
cos con el subsidio del Gobierno es
de solo 10 pesos, lo que representa
un significativo ahorro para la eco-
nomia familiar.

Si calculamos que una familia de
cinco miembros compra cinco servi-
cios a RD%10, solo tendra un costo
total de RD$50 para alimentarse
cada dia, que a la semana represen-
tard 250 pesos.

Mientras que en el mercado pri-
vado una compra similar tiene un
costo de RD$750, lo que implica que

con el subsidio del Gobierno repre-
senta un ahorro de RD$500 diarios y
al mes RD$2,500.

Nuevos empleos

Ademds, la operacién de este co-
medor generard oportunidad de em-
pleos directos e indirectos; emplear
unas 15 o 20 personas serd significa-
tivo para las familias de esa zona.

Romeo Figuereo

Destac6 la importancia del nuevo
Comedor por la situacién dificil en
que tienen que vivir las familias

Rafael Cuevas
Jiménez,
Gobernador
de la provincia
Bahoruco

hoy dia; “lo que tiene que hacer el
Gobierno es abrirlo ya, porque las
comunidades que se beneficiaran lo
necesitan”.

Ivelise Pena

Dice que la importancia que tiene
este comedor es que la mayoria de
personas que no tiene qué comer, al
mediodia tendrd su comida ca-
liente. “Muchas personas no traba-
jan 'y ahora tendrdn donde
alimentarse”, consider6é. Dio las
gracias al Gobierno y a todos los co-
laboradores por la construccién del
centro de produccién de alimentos
y pidi6 su apertura.



Martire Matos Santana

Este profesor de Educacién Fisica
vive en la comunidad de Batey 6, y
dijo que cuando el comedor se
ponga en operacion paliard la si-
tuacion precaria de muchas perso-
nas que viven en la comunidad ya
que tendrdn acceso a comida buena
y un precio que les permitird un
ahorro, porque con 50 pesos podra
comer una familia completa de
cinco miembros.

Reyna Isabel.

Comerd con su familia todos los
dias en el Comedor, porque tendrd
un ahorro mensual considerable.
Desea que sea abierto lo mds pronto
posible, para combatir la miseria y el
hambre que padecen muchas fami-
lias de Bahoruco.

Ricardo Cuevas

“El comedor es un bienestar para la
comunidad de Batey 6, porque no hay
fuente de trabajo, si lo inauguran y se
comienza con los servicios de comida,
vendrdn mds de 1,000 personas cada
dia a comer, porque el pueblo se estd
muriendo de hambre”.

El sefior Rufino Nova Ramirez
opina lo siguiente: “El Comedor va
a beneficiar a la comunidad porque
la situacion econémica estd dificil
en Batey 6, aqui vendra gran canti-
dad de gente porque tendrd comida
barata”.

Rufino Nova Ramirez

Natanael de Leon

“La construccién de este comedor
econémico ha sido un logro del presi-
dente Danilo Medina, porque aqui
hay muchas personas que tenfan pro-
blemas para alimentarse y a partir de
su puesta en operacién, “tendremos
alimentacion segura cada dia”.
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Personal valioso

Parte del equipo de la oficina del Departamento de Produccion de los Comedores Econémicos.

Produccion, soporte principal
de Comedores Economicos

TEXTO: Xiomara Mora

1 Departamento de Produccion es el eje central

de los Comedores Econémicos, ya que se en-

carga de la produccién en general de las racio-

nes de alimentos cocidos en todos los
comedores distribuidos a nivel nacional.

En este recae la responsabilidad de que todas las de-
pendencias tengan a su disposicién los insumos nece-
sarios para elaborar un mend que cumpla con los més
altos estandares a nivel nutricional, con marcado in-
terés en que el proceso y la elaboracién de los alimen-
tos cocidos fluyan de manera 6ptima para dar un
servicio de calidad e higiene a todos aquellos que mds
lo necesitan.

Este departamento comienza sus labores desde muy
tempranas horas de la mafiana, su personal se prepara
con esmero y dedicacién para brindar con entu-
siasmo, entrega y compromiso al 100 %, lo mejor de
cada uno de ellos.

Tal es el caso de cocina que a partir de las 5:30 de
la mafiana inicia la preparacién de los alimentos co-

cidos los cuales se distribuirdn durante el dia, y  Jorge Evangelista Ramirez. Encargado de la Cocina
estdn disponibles a las 11:30 a.m., que es cuando  Administrativa.




11

empieza la venta al ptblico en todos los comedores
a nivel nacional.

De igual manera, en la sede central funcionan tres
cocinas: Cocina Administrativa I, Cocina Administra-
tiva II y Cocina al Pdblico, las que tienen el compro-
miso de elaborar un variado mend para el disfrute de
los encargados, el personal, de las instituciones y co-
mensales en general.

Tenemos mds de 111 instituciones que reciben dia-
riamente nuestros servicios como son, el Ministerio
de Econémica, Planificacién y Desarrollo; Fiscalia del
Distrito Nacional; Direccion General de Embelleci-
miento; Ministerio de la Juventud; Alcaldia Santo Do-
mingo Este; Ayuntamiento del Distrito Nacional;
Ministerio de Obras Publicas, entre otras, siempre
con el objetivo de elaborar un producto de calidad y
a menos costo posible, de manera que sea asequible
a nuestros comensales.

Otras funciones:

Dentro de las funciones que desempefia el Departa-
mento de Produccién se encuentran:

® Coordinar con cada comedor productor la produc-
cién diaria.

® La elaboracién de ments semanal de acuerdo a los
insumos existentes.

® Realizar el reporte de existencias de los insumos
en los almacenes de cada dependencia, mediante
la gestion de los inventarios.

® Velar por el cumplimiento del manejo adecuado en
la manipulacién de los alimentos.

Georgina Santos Encargada cocina Administrativa Il.

® Asegurar que los alimentos sean servidos con cali-
dad e higiene.

® Tener control del manejo de imprevistos y emer-
gencias, entre otros.

® Supervision de los comedores a nivel nacional.

Equipo del Departamento de Control de Calidad. realiza chequeo de control.
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— Personal valioso

Encargadas de los Comedores de los pueblos.

Labores en conjunto

Entre estas se encuentra la Subdivision de Coci-
nas Mdviles, con més de 40 unidades, las cuales re-
alizan un eficiente trabajo en situaciones de
emergencias, logrando ser un modelo para otras
naciones del Caribe.

También estd la Seccién de Control de Calidad que
se encarga, junto al equipo de produccién, de verifi-
car la calidad de la materia prima con la que se re-
aliza la produccioén diaria.

Al final de cada entrega de servicios a los comen-
sales, se realizan diferentes encuestas con el objetivo
de valorar: Calidad en la comida, limpieza de uten-
silio, calidad en el servicio, facilidad de acceso a
nuestro servicio, amabilidad del personal, entre otros
puntos.

Para lograr con éxito que todo el proceso y las fun-
ciones que desarrolla el Departamento de Produc-
cién se ejecuten de manera eficiente, es necesario
contar con un equipo lleno de amor y pasién por lo
que hacen, como es este grupo de mujeres y hombres
que se esfuerzan para llevar a nuestros usuarios una
alimentacién con los mds altos estandares de calidad.

Este grupo es dirigido por la licenciada Ana Teresa
Cuevas, encargada del Departamento de Produc-
cién, mujer luchadora incansable, quien nos cuenta
su experiencia.

Mirelis Vaez, Encargada de Cocina al Publico, en el come-
dor de la sede central.
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Conociendo a
Ana Teresa

RSM.- ;Cual es el mayor reto para usted, en esta
posicién?

AC.- El reto que enfrento cada dia en el departa-
mento de produccién es lograr la mayor satisfaccion
entre nuestros usuarios; que estos reciban una ali-
mentacién sana con los mayores niveles de calidad
y por ende obtener el mayor porcentaje en cuanto a
la complacencia de los servicios que ofrecemos.

RSM.- ;Y para su personal, cudl es el mayor reto?

AC.- El mayor reto que afronta nuestro personal,
es cuando se presentan las situaciones de emergen-
cias, en las que muchos de ellos han dejado sus
casas en peligro, si asi se pudiera decir, para trasla-
darse a una determinada provincia a socorrer, y
ofrecer la alimentacién a los habitantes en alguna
zona afectada.

RSM.- ;Coémo se siente al finalizar su jornada
diaria?

AC.- Es un aprendizaje continuo y mds atin, al
trabajar de la mano del licenciado Nicolds Calde-
rén, tanto en lo profesional como lo personal, es un
crecimiento constante, pues tengo la oportunidad
de mantener dia a dia un didlogo y contacto di-
recto con los diferentes usuarios, puedo escuchar
sus necesidades, asi como también, el bienestar de
recibir nuestros servicios; lo que me hace reflexio-
nar, que muchas veces no le damos valor a las
cosas que nos rodean.

RSM.- ;Sumayor satisfaccién dentro la institucién?

AC.- Mi gran satisfaccién es ver la cara de un
usuario satisfecho.

RSM.- ;Cémo se divide las miltiples respon-
sabilidades?

AC.- jWao! Eso es con la colaboraciéon de un
gran y valioso equipo (sonrie), que a su vez tiene

Lic. Ana Teresa Cuevas, Encargada del Departamento de
Produccién

sus responsabilidades, te cuento; en los comedores
productores cada uno tiene una encargada, igual
que en la Subdivisién de Cocinas Méviles, mientras
que en la seccién de Control y Calidad se encargan
de verificar la calidad de la materia prima y el pro-
ceso para que se cumplan con las normas estableci-
das. De su lado, la seccién de Nutricion, tiene la
encomienda de que nuestro ment cumpla con los
niveles de calorias necesarios para una alimentaciéon
sana y adecuada.

RSM.- Y para finalizar ;Cudl es su motivacién para
continuar ejerciendo tan loable labor en Comedores
Econémicos?

AC.- Ver que estamos como institucién por encima
del 90 % del nivel de satisfaccion de nuestros servicios
a los usuarios, tal como lo evidencian las encuestas
que se realizan diariamente; eso nos llena de motiva-
cién para seguir desarrollando esta digna labor para
la poblacién.
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— Personal valioso

Encargadas de los Comedores de los pueblos.

Personal del Departamento de Calidad realizando la encuesta sobre los servicios en el Comedor de Los Mina.
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COMEDORES
ECONOMICOS

DEL ESTADO DOMINICANO

Encuesta sobre el servicio que ofrece el Comedor de Los Mina

Nombre del Servicio
VENTA DE RACIONES COCIDAS
Fecha 01/05/2019-30/05/2019
Comedor LOS MINA
Género Edad Con qué frecuencia visita nuestro comedor
Hombre 203 Menor de 18 33 3 veces por semana 95
Mujer 399 18-30 186 16 2 veces por semana 35
603 30-40 105 Quincenalmente 119
40-50 132 Mensualmente 236
Masde 50 147 Otros 118
603 603
1. LaComida Malo Regular Bueno MuyBueno Excelente TOTAL
A. Variedad en lacomida 11 26 124 204 238 603
B. Temperatura delacomida 1 3 25 120 454 603
C. Calidad dela comida 31 23 92 139 318 603
D. Relacién calidad/precio 1 3 11 39 549 603
2. Instalaciones Malo Regular Bueno MuyBueno Excelente TOTAL
A. Limpieza del comedor 1 14 61 141 404 603
B. Limpieza de mesas 1 3 39 159 401 603
C. Limpieza de utensilios 1 3 18 122 459 603
D. Facilidad de acceso alos ciudadanos 1 7 21 117 457 603
3. Atencidn y dedicacién del personal Malo Regular Bueno MuyBueno Excelente TOTAL
A. Atencidn rapida 4 13 64 137 385 603
B. Amabilidad del personal 4 5 62 149 383 603
Cantidad de raciones compradas 523
Dias no laborables Folder Fecha
24/5/19 Jornada de Fumigacion I 01/05/2019-30/05/2019
I
1]
Servicios principales de los Comedores E.
Calidad de la comida 91%
Limpieza del comedor 100%
Facilidad de acceso a los ciudadanos 99%
Atencion rdpida 97%
Amabilidad del personal 99%
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El licenciado Nicolas Calderon reunido con la rectora, doctora Emma Polanco, junto al vicerrector docente, maestro Alejandro
Ozuna, y el maestro Jesus Bueno.

Brindamos apoyo alimentario

a estudiantes de la UASD

entro de nuestro compromiso

social y la misién de suplir ali-

mentos a los diferentes sectores

de la sociedad dominicana que
asi lo requieran, también apoyamos a los
estudiantes de la estatal Universidad Au-
ténoma de Santo Domingo (UASD) de es-
casos recursos, quienes serdn los
profesionales del mafiana.

Tenemos presencia en los centros re-
gionales de la UASD de San Juan y
Puerto Plata. En el caso del Centro Re-
gional Oeste UASD de San Juan se sir-
ven mds de (OJO CON ESTA CIFRA 1,20
raciones) de alimentos cocidos diarios
desde los jueves a los sabados.

Al centro de San Juan asisten estudian-
tes de Azua, Elias Pifia y otras provincias
del sur. Varios estudiantes de este cetro
consultados valoraron la calidad de los
alimentos, asi como el beneficio econ6-
mico que representa para ellos.
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El més reciente compromiso asumido fue el de
1poyar con el suministro de alimentos, a los es-
-udiantes del Curso Intensivo de Verano (junio-
,ulio), impartido por la casa de altos estudios.

El director general del organismo, licenciado Ni-
colds Calderén, asumi6 el compromiso en el marco
de una reunién con la rectora de la UASD, doctora
Emma Polanco, en la sede de la academia, quien
también abogé para que Comedores Econémicos
siga brindando apoyo con raciones alimenticias a
otros centros regionales de la UASD.

En atencion al llamado de la doctora Polanco,
Calderén manifest6 su total respaldo a este centro
de altos estudios, “que acoge a los futuros profe-
sionales del pais”.

“Estamos llamados, como institucién de ayuda
social, a lograr que la alimentacién subsidiada por
el Gobierno dominicano llegue a todos los sectores
de manera justa, sostenible y humana, distribu-

yendo raciones crudas y cocidas con los mds altos
estdndares de calidad e inocuidad”, afirmo el fun-
cionario.

Mediante acuerdos interinstitucionales, Co-
medores Econémicos ha brindado apoyo ali-
mentario a los estudiantes de esa academia; en
la actualidad tenemos presencia en los centros
regionales de Puerto Plata y San Juan.

El director general de Comedores Econémicos
también expresé su respaldo a la gestién de Po-
lanco al frente de la academia estatal.

Con un variado ment y un servicio con los més
altos estdandares de calidad, los Comedores Eco-
némicos del Estado, garantizaron el almuerzo a los
estudiantes del Curso de Verano de la UASD.

Ademas de la rectora Polanco, el licenciado Cal-
derén fue recibido por el vicerrector docente,
maestro Alejandro Ozuna, y el maestro Jests
Bueno.
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Representante PMA

destaca importante papel de Comedores Economicos

Cree debe ser replicado

en la region

1 representante del Pro-
grama Mundial de Alimen-
tos en el pais (PMA),
William Vigil, calificé de
ejemplar el trabajo de Comedores
Econémicos del Estado a favor de
las personas en condicién de vulne-
rabilidad, lo cual dijo debe ser repli-
cado por otros paises de la region.

El méximo representante de ese
organismo, miembro de la Orga-
nizacién de las Naciones Unidas
(ONU) en el pais, defini6 a los
Comedores Econémicos como
una institucion muy importante
en la lucha para lograr la seguri-
dad alimentaria en Reptblica Do-
minicana, de cara al programa
hambre cero.

“Una alimentacién balanceada es
muy importante y muchas perso-
nas no tienen acceso a estos ali-
mentos porque no cuentan con los
recursos y, es por esto, el papel tan

El licenciado Nicolas Calderon recibe reconocimiento de manos del repre-

sentante del PMA, William Vigil.

importante de los Comedores Eco-
némicos en la contribucién a las
personas mds marginadas, su-
pliendo comida abundante y nutri-
tiva a un precio subsidiado; es una
institucién ejemplar para el Estado

El encargado de
Recursos Huma-
nos de Comedo-
res, licenciado
Ignacio Pérez,
habla durante el
acto. Observan,
Nicolas Calderén
y William Vigil.



Funcionarios de Comedores y del PMA, junto a los colaboradores certificados.

y para toda América Latina”, signi-
fic6 Vigil.

El diplomatico se pronuncié en
esos términos al entregar un recono-
cimiento al director de los Comedo-
res Econémicos, licenciado Nicolds
Calderén, por la labor que realiza en
favor de la seguridad alimentaria en
Reptblica Dominicana, en el marco
del cierre de la jornada de capacita-
cién de los empleados de la institu-
cién sobre “Cocina Saludable”.

Al recibir la distincién, Calderén
agradeci6 el apoyo del PMA vy re-
salt6 que Comedores Econdémicos
viene ejecutando un proceso de ex-
pansion, lo que ha permitido que la
asistencia alimentaria del Gobierno
del presidente Danilo Medina tenga
presencia en casi todas las provincias
del pafs.

“Hemos innovado y ampliado
nuestra red, de tener 17 comedores
con los que contdbamos a nivel na-
cional, ahora tenemos 37 y, Dios me-
diante, este afio tendremos 40. Ya
tenemos dos listos para su puesta en
operacion, como es el caso del come-
dor de Cristébal y el de Batey 6, en
las provincias Independencia y Ba-
horuco, respectivamente, y estamos
muy avanzados en el proceso de
construcciéon de un comedor en el
Centro de los Héroes, que servird ali-
mentos a los miles de personas que

habitan la zona, asi como a los resi-
dentes de los barrios aledafios”, pre-
cis6 Calderén.

En ese sentido, el funcionario
afirmé que el fin es llevar el Come-
dor a la puerta de las casas de las
personas con necesidades, para lo
cual también disponemos de las co-
cinas moviles, garantizando asi
que las personas de escasos recur-
sos puedan tener una alimentacién
adecuada con los macro y micronu-
trientes que, mds que tener un
plato de comida, les permita tener
salud.

“Junto con la ampliacién de la red
de servicios, también vamos de la
mano con el PMA con la capacita-
ciéon de nuestro personal, para que
este sea certificado por este orga-
nismo con el objetivo de estandari-
zar el manejo y la produccién de los
alimentos, y el servicio brindado a la
poblacién”, manifest6 el titular de
Comedores Econémicos.

Ademads de Calderdn, el PMA en-
tregé certificados a varios colabora-
dores de Comedores Econémicos en
reconocimiento por su entusiasta
participacién en la jornada de capa-
citacion sobre “Cocina Saludable”, la
cual impact6 a mds de 700 emplea-
dos a nivel nacional, en un acto reali-
zado el pasado 21 de febrero en la
sede del organismo mundial.

Programa
Mundial de
Alimentos
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Operativo Semana Santa 2019
Miles de raciones de alimentos servidas a brigadistas

nas diez unidades de

cocinas moviles fueron

desplazadas hasta los

peajes de las tres princi-
pales autopistas y otras zonas del
pais, desde donde se supli6 ali-
mentos a los miles de socorristas
que trabajaron en las labores pre-
ventivas durante el operativo
“Semana Santa 2019, un Pacto
por la Vida”.

El director general de Comedo-
res Econémicos del Estado, licen-
ciado Nicolds Calderén, dispuso
de toda la logistica y el personal
de la institucién, que desde el jue-
ves 18 hasta el domingo 21 de
marzo, estuvo brindando el
apoyo, en términos alimentarios,
a los socorristas que estuvieron
trabajando bajo la coordinacién
del Centro de Operaciones de
Emergencias (COE).

Calderén aseguré que, como
cada afio, desde Comedores Eco-
némicos “estaremos apoyando a
las 45,521 personas, entre briga-
distas, médicos, paramédicos, mi-
litares y policias que estuvieron
apostados en los puestos preesta-
blecidos por el COE.
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“Cada afio en Comedores Econémicos
tenemos la gran responsabilidad de pro-
porcionar los alimentos a todo el perso-
nal que trabaja en las labores de
prevencion de accidentes y proteccién
de la vida humana durante el asueto de
la Semana Mayor, dando cumplimiento
a las directrices del presidente de la Re-
publica, licenciado Danilo Medina”,
manifesté el funcionario.

En ese sentido, el titular del orga-
nismo estatal explicé que las unidades
de cocinas méviles y un personal de la
institucién, fueron apostados en los pea-
jes de las autopistas Las Américas,
Duarte y 6 de Noviembre.

También, fueron instaladas cocinas en
Boca Chica, Bani, y en algunas zonas del
sur profundo, en coordinacién con el
Cuerpo Especializado de Seguridad Tu-
ristica (CESTUR) y las Gobernaciones
de las distintas provincias.



22

La primera dama Candida Montilla de Medina y Nicolas Calderon estampan sus firmas.

Despacho Primera Dama y Comedores

acuerdan suplir desayuno, comida, merienda
y cena en actividades de programas

“Queremos felicitar
a doiia Candy por
esa labor que ha
venido desarrollando
y que ha ayudado a
que miles de familias
y de hogares puedan
sentir la solidaridad,
el afecto y el amor
por parte del go-
bierno dominicano™.

Nicolas Calderon

1 Despacho de la Primera

Dama y los Comedores Eco-

némicos del Estado Domini-

cano firmaron un acuerdo de
cooperacion interinstitucional me-
diante el cual se benefician con ali-
mentos crudos y cocidos a los
usuarios de los programas que desa-
rrolla el Despacho.

El acuerdo fue rubricado por la pri-
mera dama Cédndida Montilla de Me-
dina y el administrador general de los
Comedores Econémicos del Estado,
Nicolas Calderén.

Con la alianza estratégica los Come-
dores Econdémicos suplirdn los ali-
mentos (desayuno, almuerzo,
merienda y cena) en las actividades
realizadas por el Despacho de la Pri-
mera Dama a través de sus programas
Centro de Rehabilitacién Sicosocial y

Desarrollo Humano (RESIDE) y el
Centro de Atencién Integral para la
Discapacidad (CAID).

También, Centro de Atencién Sicoso-
cial a Internos (CENASI); Servicio al
Ciudadano; Cuenta Conmigo; Mujeres
Saludables; Tamiz Neonatal y de Alto
Riesgo; Angeles de la Cultura; Comu-
nidades Inteligentes y Nifiez Primero.

Obra de amor en beneficio
de los mas necesitados

Durante la firma, Calderén consi-
der6 que desde su llegada al Despa-
cho, Montilla de Medina, no ha hecho
otra cosa que trabajar por el préjimo
y ha desarrollado una obra de amor
en beneficio de las personas que real-
mente han necesitado de la mano so-
lidaria del Estado.
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“Queremos felicitar a dofia Candy por
esa labor que ha venido desarrollando y
que ha ayudado a que miles de familias
y de hogares puedan sentir la solidari-
dad, el afecto y el amor por parte del Go-
bierno dominicano”, manifesto.

Calderén definié los programas del
Despacho de la Primera Dama como exi-
tosos e incluyentes.

Democratizacion de servicios
de salud mental

En representacién del Despacho de la
Primera Dama, habl6 el director médico
de RESIDE, José Lépez Mena, quien in-
dicé que con el acuerdo ambas institu-
ciones trabajardn juntas para fortalecer
las atenciones que ofrece el Estado do-
minicano en beneficio de los ciudadanos
y ciudadanas mds vulnerables del pais.

“Agradecemos el gran espiritu de co-
laboracién y solidaridad que caracteriza
a todo el equipo de Comedores Econé-
micos del Estado dominicano, y confia-
mos que este convenio marcard el inicio
de una estrecha y provechosa relacién
para el beneficio de todos los dominica-
nos”, expres6 Lopez Mena.

Destacé que desde el Despacho de la
Primera Dama continuardn trabajando
sin descanso para democratizar los ser-
vicios de salud mental y garantizar que
todos los ciudadanos que reciben aten-
ciones en RESIDE completen su proceso
de rehabilitacién y reinsercién sicosocial.

Asistentes a la firma

Al acto, realizado en el Salén Galerias
de Primeras Damas del Despacho el 10
de junio pasado, asistieron por los Co-
medores Econdmicos Teresa Cuevas, en-
cargada de Produccién; Isaura Jiménez
Espino, encargada de Cocinas Méviles,
y el consultor juridico, Julio César
Goémez Altamirano.

En tanto que por el Despacho de la
Primera Dama estuvieron presentes, la
coordinadora técnica, Martha Rodriguez
de Bédez y la encargada juridica, Rosa
Batlle, asi como el analista juridico,
Ronny Leyba, mientras que por el pro-
grama RESIDE, estuvo su coordinador,
César Mella; el director médico, José
Lépez Mena, y las encargadas, Adminis-
trativa, Esperanza Lapaix y de Juridica,
Luisa Cocco.
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Miles de personas se benefician
con programa gubernamental de asistencia alimentaria

TEXTO: FranciaValdez

ANTO DOMINGO.- Miles de personas

se benefician anualmente con los diferen-

tes programas que ejecuta el Gobierno a

través de los Comedores Econémicos,

con la entrega de raciones crudas y coci-
das, para lo cual son utilizados productos de pri-
mera y de produccién nacional.

Estos programas se inscriben dentro de la politica
social disefiada por el Gobierno del presidente Da-
nilo Medina para contribuir con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) de la Organizacion de
las Naciones Unidas (ONU), de alcanzar el hambre
cero para el afio 2030 en la Reptblica Dominicana.

El mecanismo de entrega de los alimentos, tanto
crudos como cocidos, se realiza de distintas formas,
ya sea directa o via instituciones sociales como fun-
daciones, iglesias, clubes deportivos; asi como a
instituciones publicas civiles y militares, goberna-
ciones o a personas individuales.

De acuerdo a nuestros reportes, durante los tulti-
mos tres afios y hasta el mes de abril de 2019, fue-
ron donadas 3,505,755 raciones o combos de
alimentos crudas a personas individuales y a través
de instituciones ptblicas o privadas.



Mientras que en igual periodo nues-
tra produccién alcanzé, entre vendidas
y donadas, un promedio de 40, 464, 046
raciones de alimentos cocidos.

Estos datos corresponden a los afios
2016, 2017, 2018 y hasta el mes de abril
de este 2019.

Donacion de raciones o
combos de alimentos crudos

Segun se detalla a continuacién, du-
rante 2016 fueron distribuidas a per-
sonas individuales 874,793 raciones;
mientras que a instituciones ptblicas
o privadas fueron donadas 307 mil
360 raciones, para un total de
1,182,153 raciones.

En el afio 2017 fueron donadas a per-
sonas individuales 1 millén 046 mil 609
raciones o combos de alimentos cru-
dos; a instituciones ptblicas o privadas
210 mil 634, para un total de 1 millén
257 mil 243 raciones.

En tanto, el afio pasado a personas
individuales fueron donadas 805,966
raciones, y a instituciones ptblicas o
privadas fueron entregadas 145 mil
362 raciones, para un total de 951 mil
328 raciones.

Continuando con la implementacién
de nuestro programa de asistencia ali-
mentaria, hasta el 29 de marzo de 2019,
habian sido donadas a personas indivi-
duales 116 mil 279 raciones, y a institu-
ciones ptublicas o privadas 22 mil 759
raciones, para un total de 139 mil 031
raciones.
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Las raciones o combos de alimentos
crudos contienen productos de la ca-
nasta bdsica como: arroz, habichuelas
y /o guandules enlatados, pastas, pica
pica, harinas de maiz y/o avena,
aceite, pasta de tomate, ajo en pasta y
sazon liquido o en polvo.

Produccion en
raciones cocidas

Nuestra produccién de alimentos co-
cidos para la venta subsidiada al pu-
blico durante el afio 2016 fue de 4
millones 595 mil 603 raciones; mientras
fueron donadas 13 millones 617 mil
457, para un total de 18 millones 213
060 raciones.

En el afio 2017 fueron vendidas en
todos nuestros centros de produccién
a nivel nacional 7 millones 647 mil
244 raciones; mientras fueron dona-
das 3 millones, 162 mil 875 raciones,
para un total de 10 millones 810 mil
119 raciones.

En tanto, en 2018 la produccién para
la venta fue de 6 millones 362 mil 971
raciones; donadas 2 millones 551 mil
318 raciones, para un total de 8 millo-
nes 924 mil 289 raciones.

Continuando con la implementacién
de nuestro programa de asistencia ali-
mentaria, hasta el 30 de abril de este
2019, habian sido producidas para la
venta a nuestros usuarios 1 millén 214
mil 938 raciones; en tanto fueron dona-
das 1 millén 301 mil 640 raciones, para
un total de 2,516,578 raciones.

Este alto volumen de produccién de
alimentos en cantidad industrial, es
posible gracias a una infraestructura
compuesta por 36 comedores produc-
tores o fijos que disponemos en casi
todo el territorio nacional, asi como
de una flotilla de 37 unidades de co-
cinas moviles.

Las raciones de alimentos cocidos se
venden a la poblacién de escasos recur-
sos y a vendedores informales que, de
lunes a viernes, acuden a nuestros lo-
cales a nivel nacional con un subsidio
de mds de un 90 por ciento.

Para degustar de uno de nuestros
platos, en cualquiera de nuestros cen-
tros, solo hay que pagar 5 pesos, y a
quien no tenga el dinero para pagar, se
le dona.

“En Comedores Econémicos
del Estado no se discrimina a
nadie, ni por banderia politica o
nacionalidad”, ha reiterado en
varias ocasiones el director gene-
ral de la instituciéon, licenciado
Nicoléds Calderon.

Nuestros alimentos son elabora-
dos con los mds altos estdndares
de calidad y con productos de
buena calidad, en gran proporcién
de produccién nacional. Ademas,
disponemos de un variado y estan-
darizado ment.
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Comedores Economicos:
Vital en temporada ciclonica

Implementa sus acciones
antes, durante y después
TEXTO: Francia Valdez

0s Comedores Econémicos del Estado,

como una de las instituciones del sis-

tema de proteccién y asistencia social

del Gobierno, se han convertido en un

elemento vital, en términos de asisten-
cia alimentaria tras los efectos de algtin fenémeno
atmosférico.

Tan pronto inicia la temporada de huracanes en
el océano Atlantico, el 1 de junio y hasta el 30 de no-
viembre, de igual forma comienzan los aprestos por
parte de las autoridades nacionales, dado que la Re-
publica Dominicana se encuentra en la “ruta de los
huracanes” por su condicién geogréfica.

Aunque estas fechas delimitan convencional-
mente el periodo de cada afio cuando la mayor
parte de los ciclones tropicales se forman en Atlan-
tico, el surgimiento de estos fenémenos es posible

en cualquier periodo del afio, o que hace que el € € Comedores sirve de vélvula a la presion social

pais sea vulnerable a eventuales efectos como inun- que se genera tras las lluvias , ,
daciones y deslizamientos de tierra como conse-

cuencia de las lluvias. NicoLAS CALDERON
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Repiiblica Dominicana estd ubicada
en la zona central de las Antillas, en
los dos tercios orientales de la isla La
Espariola. Es uno de los trece (13) pai-
ses que forman la América Insular,
Antillas o Islas del mar Caribe y uno
de los treinta y cinco (35) del conti-
nente americano.

El pais cuenta con un sistema gu-
bernamental de seguimiento a los
fenémenos atmosféricos integrado
por unas 20 instituciones estatales,
articulados en el Comité de Opera-
ciones de Emergencias (COE),
siendo una de ellas los Comedores
Econémicos del Estado, que no solo
lo garantiza alimentacién a las fa-
milias que se ven afectadas como
consecuencia de las lluvias, sino
que, también, colabora para suplir
alimentos a los socorristas y/ 0 or-
ganismos de proteccién civil.

En por ello que Comedores Econé-
micos, ante la eventual incidencia de
algtiin fenémeno atmosférico, de in-
mediato pone en marcha su plan de
acciéon que abarca las etapas antes,
durante y después, para el suminis-
tro de alimentos crudos y cocidos.

La institucién cuenta con un Co-
mité de Seguridad y Emergencia,
cuya composicion esta definida de la
siguiente forma:

1.- Encargado del Departamento
de Recursos Humanos.

2.- Encargado de la Divisién de
Servicios Generales

3.- Encargado de la Seguridad
Militar

4.- Encargado de Transportacién

5.- Encargado de Departamento
de Inspectoria

Este Comité asesora a la Mdxima
Autoridad (MAE) en asuntos rela-
cionados con la seguridad ocupacio-
nal y fisica, y casos de emergencias.
Detecta situaciones relacionadas a
este aspecto que ameritan atencion
y hace recomendaciones preventi-
vas y correctivas.

Para el director general de la ins-
titucion, licenciado Nicolds Calde-
rén, es de suma importancia que en
tiempos de lluvias las familias en
condicién de vulnerabilidad no
pasen ninguna precariedad por
falta de alimentos.

Es por ello, que de inmediato, pone
en accioén el protocolo de la institu-
cién pero, lo principal, es el monito-
reo constante sobre el avance del
fenémeno.

Calderén da garantias a la pobla-
cién de que Comedores Econémi-
cos estd preparado para enfrentar
y mitigar cualquier situacién ad-
versa, en términos de asistencia
alimentaria.
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Protocolo

Para implementar ante la
eventual incidencia de un

fenédmeno atmosférico en el pais:

Antes:

v

v

Tan pronto inicia la temporada ciclénica
se activa el Comité de Emergencias

Dar seguimiento continuo a los infor-
mes meteoroldgicos

Designar un enlace con el COE

Abastecer almacenes con los pro-
ductos no perecederos que pudieran
demandarse

Mantener vehiculos en condiciones
oOptimas

Identificar las zonas vulnerables
Desplazar Cocinas Moviles y ali-
mentos a las provincias en alerta,
para reforzar el suministro de los
comedores fijos.

Disponer del personal y toda la logis-
tica necesaria

Durante:

v

v

Suplir alimentos cocidos de calidad y
en condiciones 6ptimas a las familias
cuyas viviendas resulten inundadas.

Garantizar alimentos cocidos a las
personas que sean desplazadas a al-
bergues oficiales.

Apoyar con la entrega de raciones de
alimentos crudos y cocidos a los or-
ganismos de proteccion civil.

Después:

v

v

v

Mantener el suministro de alimen-
tos cocidos a las familias en las co-
munidades mas afectadas durante
el tiempo que permanezcan en los
albergues

Distribuir alimentos crudos los dias
posteriores, una vez las familias regre-
san a sus hogares, hasta que las co-
munidades que pudieran verse
afectadas recobren la normalidad y las
personas vuelvan a la cotidianidad.

Pasar balance y hacer una evalua-
cion del impacto de la intervencién

Elaborar un informe final.

“Nosotros esperamos la noti-
ficacién del COE para actuar de
inmediato, pero, de antemano,
estamos preparados para cual-
quier eventualidad”, afirma
Calderoén.

Destacé que en estos casos el
presidente de la Reptblica, li-
cenciado Danilo Medina, retine
a los representantes de las
demds instituciones guberna-
mentales y de proteccién civil
que conforman el COE, a las que
instruye adoptar todas las accio-
nes que sean necesarias para
proteger a las familias.

“Nosotros como institucién
planificamos cualquier pico que
se pueda necesitar en términos
de alimentos. Son seis meses de
temporada ciclénica y, entonces
como cada afio, es normal que
estos fenémenos puedan afectar
a la Reptiblica Dominicana, ya
sea de manera directa e indirecta
provocando inundaciones y des-
plazamientos de personas”, pre-
cis¢ el titular del organismo.

Septiembre es el periodo que,
regularmente, mds afecta al pais
los fendmenos meteoroldgicos al
territorio dominicano.

Hay una mecénica de trabajo
durante la ocurrencia de cual-
quier situacién anémala en de-
terminada  provincia  que,
aunque los encargados de los co-
medores ya establecidos tienen
libertad para actuar, también in-
volucra a las gobernaciones pro-

vinciales y el COE que se comu-
nican para poner en accién la lo-
gistica y dar asistencia de
manera inmediata.

En estos casos, también interac-
tuamos con las autoridades pro-
vinciales, los lideres comunitarios
y las iglesias, que son entes que
estdn en contacto directo con las
comunidades y conocen de pri-
mera mano sus necesidades.

“Lo fundamental es tomar las
previsiones, y en Comedores
Econémicos tenemos un Co-
mité de Emergencia muy ac-
tivo. Los Comedores sirven de
vélvula a esa presion social que
se genera tras las lluvias, de-
bido a que los padres de familia
dependen del trabajo informal”,
significé Calderoén.

En Comedores Econémicos de
inmediato tomamos las medidas
adecuadas y en el momento
oportuno, reforzamos los alma-
cenes, especialmente en el ul-
timo trimestre.

Como parte del COE, sefal6 el
funcionario, “a nosotros lo que
nos compete es la parte que tiene
que ver con la alimentacién, y eso
tratamos de garantizarlo, que las
personas que pudieran verse
afectadas puedan contar con una
racion de alimento de calidad y
los nutrientes suficientes”.

Para ello, Comedores Econé-
micos cuenta con un personal
con experiencia y que sabe mane-
jar situaciones que se presenten.



- Y vez
Municipes de SDN ven ahorro

muy significativo con programa de cocinas moviles

s TEXTO: Josefina Mendoza s

esde Comedores Econémicos del Es-

tado trabajamos para garantizar la se-

guridad alimentaria de los dominicanos

que asf lo requieran, brindando un ser-
vicio de calidad a las personas residentes en cual-
quier punto del pafs con el Programa de
Alimentacién Moévil (PAM) con nuestras unida-
des de cocinas méviles, algunas comunidades la
tienen fijas. En situacion de desastre se garantiza
el suministro de comida caliente y de calidad con
las cocinas méviles.

Santo Domingo Norte es uno de los munici-
pios que se beneficia con este programa social
del Gobierno, con dos unidades instaladas en
Sabana Perdida y el distrito municipal de La Vic-
toria, lo que contribuye con la economia de sus
municipes, ya que su precio es subsidiado im-
pactando positivamente en la economia familiar
de esta zona.

Con esta accién comunitaria, debidamente super-
visada por un personal de Control y Calidad, en
este municipio se benefician miles de familias de es-
casos recursos econémicos, asi como quienes bus-
can ahorrar el peso.

Ademads, esta alternativa alimentaria representa
una mejorfa para este municipio, porque con
estas unidades moviles se puede ayudar de ma-
nera mads directa y efectiva a las familias de mas
escasos recursos y de esta manera se les garantiza
una buena nutricién a quienes mds la necesitan.
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“Muchas familias ya no tienen
el dolor de cabeza de donde van
a comer’’ . ALCADE RENE POLANCO

Para el alcalde de este municipio, René Polanco, las
cocinas méviles han tenido un impacto econémico po-
sitivo debido a que hay una serie de familias que ya no
tienen el dolor de cabeza de dénde van a comer, “pues
ahora solo es buscar el sustento a otro nivel debido a que
tienen practicamente cubierto lo que es la comida”.

El funcionario municipal explicé que de estas cocinas
se benefician personas de escasos recursos y trabajado-
res informales como limpiavidrios, limpiabotas, tricicle-
ros, asi como padres de familias que llegan a diario con
sus envases a buscar la comida para toda su familia.

“Para traer las cocinas méviles nos centramos en la ne-
cesidad del municipio y en la pasada gestién del licen-
ciado Nicolds Calderén en los Comedores Econémicos,
realizamos un ejercicio exitoso en términos de beneficios
a esta poblacién y, hoy por hoy, podemos decir que miles
de municipes se han beneficiado de este servicio que da
los Comedores, y que en el caso que nos concierne como
Ayuntamiento es totalmente gratis”, manifesté Polanco.

Dijo que los municipes estdn satisfechos con este pro-
grama social, por lo que agradecié al presidente de la
Reptublica, Danilo Medina, por el apoyo que ha venido
dando al director de los Comedores, lo que ha permitido
seguir implementando este programa, beneficiando re-
almente a los mds necesitados.

“La gente estd tan satisfecha que lo que quiere, que so-
licita la colocacion de mads cocinas moéviles, mientras otros
sectores también la han solicitado”, manifestd el edil.

“He visitado y he comido en las cocinas méviles, re-
cientemente comi alld un ‘locrito” de arenque con una
habichuelita bien hecha que hacen ahi; no hay restau-
rante de cierto nivel que la preparen asi, aqui se cocina

VezZ
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René Polanco, alcalde de Santo Domingo Norte

diariamente” explicé Polanco, al resaltar la calidad de
los alimentos.

Afirmé que la higiene de las cocinas méviles es de un
100 %, el personal siempre estds con su cabeza cubierta,
y de una vez terminan le dan aseo muy bien a todos los
utensilios; “es una operacién confiable”.

Explicé que tienen una logistica en la parte que le co-
rresponde de ayudar como Ayuntamiento, ya que dis-
ponen de un minibtis que se encarga de distribuir la
comida que se prepara en las cocinas méviles, debido a
que hay sectores que por el tema de la distancia no pue-
den pasar a buscarla.

“Lo digo con honestidad, para mi serfa un dolor de
cabeza pensar que en un momento determinado se pue-
dan llevar este comedor mévil de Santo Domingo
Norte”, dijo Polanco.

Entre los sectores donde se traslada el almuerzo estan,
El Manguito en Sabana Perdida y La Vieja Barquita.
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José Ramé6n Hernandez,
alcalde La Victoria

El alcalde del distrito municipal de La Victoria, José
Ramén Herndndez, dijo que la comunidad estd muy sa-
tisfecha y agradecida con las cocinas méviles de Comedo-
res Econémicos, por el excelente servicio que brinda su
personal.

Un promedio de 800 a 900 personas almuerzan dia-
riamente de esta cocina que ha sido de gran ayuda para
el Ayuntamiento, que ha venido trabajando con la co-
munidad para mejorar las condiciones de vida de sus
municipes.

De entre 200 hasta 400 pesos que tendrian que gastar
diarios, con esta unidad movil de Comedores Econémicos
solo gastan 10 pesos por servicio, “es un ahorro muy sig-
nificativo”, agrego.

Hernandez afirmé que el distrito municipal de La Vic-
toria agradece la acciéon del Gobierno que a través de Co-
medores Econémicos, que ha colocado esta cocina mévil
en un punto estratégico de Santo Domingo Norte.

José Ramoén Hernandez, alcalde La Victoria

Santo Domingo Norte es
uno de los municipios
que se beneficia con este
programa social del
Gobierno, con dos
unidades instaladas en
Sabana Perdida y el

distrito municipal de

La Victoria.

Josefina Tavares

Josefina Tavares (Directora cultural

de Mata Los Indios de Villa Mella)

“Esta cocina mévil es una buena iniciativa, por-
que es un apoyo para la comunidad, es maravi-
lloso porque estdn bien organizados, la comida
estd buena, ojald la sigan haciendo en mds sectores
de SDN”.

Juana de los Santos

“Esta cocina estd bien, es una ayuda porque mu-
chos no tenemos dinero. Nos sentimos bien por-
que tenemos esta cocina moévil en La Victoria”.

La habitante del lugar, agregé: “La comida estd
muy buena. A veces vienen personas de diferentes
partes por las fiestas patronales o porque vienen a
visitar un familiar a la cdrcel (Penitenciaria de La
Victoria) que no tienen mucho dinero y comen

gracias a esta cocina mévil”. Juana de los Santos

Robert Hidalgo

Robert Hidalgo

“Gracias a esta cocina mévil
me donan 10 comidas todos
los dias para llevarselas a per-
sonas necesitadas que no tie-
nen cémo alimentarse”.

Explicé que esos alimentos
son donados a un hombre que
perdi6 sus brazos producto de
un corto circuito, a una sefnora
no vidente, a una mujer con
problemas mentales y que
tiene 3 ninas, asi como a otras
personas con enfermedades de
alto costo.
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— Ftica

Lic. Joaquin Hernandez disertando.

Comedores obtiene maxima puntuacmn

en cumplimiento plan de trabajo Comision de Etica Publica

TEXTO: Carla Reyes

os Comedores Econémicos del Es-

tado obtuvo la maxima puntuacién

de 100 % en la evaluacion final de la

ejecucion del Plan de Trabajo para
promover la transparencia ética durante
2018, valoracién otorgada por la Direccién
General de Etica e Integridad Guberna-
mental (DIGEIG).

El director general de la DIGEIG, licen-
ciado Lidio Cadet, felicité mediante una
misiva al director general del organismo de
asistencia social, licenciado Nicolds Calde-
rén, junto a los miembros de la Comisién
de Etica Ptblica de la institucién, por cum-
plir con sus responsabilidades como pro-
motores de la ética, la transparencia y la
integridad.

Cadet reiter6 la mejor disposicion de asis-
tirle en la consecucién de los objetivos de
cara al afio 2019.

Con el fin de mantener activo el ejercicio
de una cultura ética en el desempefio de la
gestién publica, la Comisién de Etica Pa-
blica (CEP) de Comedores Econdémicos,
puso en marcha el Plan de Trabajo 2019,
con el desarrollo efectivo de diversas acti-
vidades.

Durante los primeros meses del afio
fueron realizadas varias acciones con la



Servidores Participantes en Sensibilizacion.

participacion de los servidores ptblicos de
la sede principal de la entidad, tales como:
la aplicacién de encuestas para medir el
conocimiento de los mismos sobre temas
relacionados a la ética, integridad, trans-
parencia y practicas anti-corrupcién, la
cual fue tabulada y los resultados remiti-
dos a la DIGEIG.

De igual manera, fue distribuido entre
los empleados el Cédigo de Etica Institu-
cional, (de manera fisica y a través de co-
rreos electrénicos), a fin de que tengan a
su disposicién y hagan de su conoci-
miento las importantes informaciones
contenidas en el mismo.

Fueron desarrollados varios encuentros
de sensibilizacion a los servidores, donde
se expusieron y socializaron temas como:
Etica en la Gestién Publica; Conflictos de
Intereses; Delitos de Corrupcién tipifica-
dos en la ley dominicana (Ej.: Cohecho, so-
borno, nepotismo, abuso de confianza,
etc.), con las disertaciones a cargo de las li-
cenciadas Luz Emperatriz Frias, coordina-
dora general; Patricia Tejada, secretaria, y
Joaquin G. Herndndez, suplente de la Co-
misidn, respectivamente.

Ademads, se realizaron diversas activi-
dades en conmemoracién del Dia Nacio-
nal de la Etica Ciudadana en Reptblica

Distribucion de Brochure del Dia Nacional de la Etica.
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Dominicana, (en abril pasado), tales como:
la distribucion de material informativo (bro-
chures, afiches, y otros) alusivos a la figura
de Ulises Francisco Espaillat, en honor a
quien fue establecida la fecha, a fin de pro-
mover una conducta pulcra y honesta a par-
tir de nuestra vocacién de servicio.

Asimismo, se mantuvo la promocién de
la filosofia institucional, y sobre las formas
en las que los empleados pueden acceder
a solicitar asesorias o realizar denuncias y
los medios de contactos disponibles.

Asi como también, la actualizacién de los
registros de casos, dependencias, base de
datos, entre otros asuntos, concernientes a
la gestion de la CEP.

Estas actividades fueron coordinadas
por la Comisién y gestionadas con la
anuencia y supervisién de la DIGEIG, me-
diante permanente contacto y activa parti-
cipacioén en las acciones programadas con
el fin de concienciar y dotar al personal del
organismo estatal, de conocimientos y
principios éticos indispensables en benefi-
cio social.

Presidencia de la RepuUblica

RESUMEN DE RESULTADOS

Direcciéon General de Etica e Integridad Gubernamental (DIGEIG)

Creada mediante el Decreto 486-12, de fecha 21 de agosto del afio 2012
RNC 430032069

Comision de Etica Publica (CEP) de los Comedores Econémicos del Estado

Acontinuacion se presentan los resultados del proceso de evaluacion del plan de trabajo de las
CEP correspondientes al cuarto (4to.) trimestre del 2018:

ACTIVIDADES NIVEL DE CUMPLIMIENTO
NO. PUNTUACION
Referencia CUMPLIDAS PARCIALES PENDIENTES |NO CUMPLIDAS N/A
1 1-5 8 0 0 0 0
100.00
2 6-8 3 0 0 0 0
3 9-15 10 0 0 0 3 Penalizada por
4 16-20 5 0 0 0 0 e
TOTALES POR PONDERACIONES 26 0 0 0 3 29 0.00
TOTAL PORCENTAJES 90% 0% 0% 0% 10% 100% '
TOTAL PUNTOS ACUMULADOS 100.00

*ESTAS PONDERACIONES CONTEMPLAN LOS LITERALES DE CADA ACTIVIDAD*
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Hortalizas
esenciales para la dieta diaria

memsm TEXTO: Pamela Se’mchez I

as hortalizas son de mucha im-
portancia para la alimentacién y
buena nutricién del ser humano,
sus hojas, frutos, tubérculos, bul-
bos, raices, tallos y flores son consumi-
dos para satisfacer las necesidades de
nuestro organismo, por su alto conte-
nido de vitaminas, proteinas, minerales,
fibra y, en menor medida, almidén y
aztcares. Son también una fuente indis-
cutible de sustancias de accién antioxi-
dante. Por todo ello se consideran
fundamentales para mantener la buena
salud e indispensables dentro del con-
cepto de dieta equilibrada.
Estas se definen como el conjunto de
plantas cultivadas generalmente en huer-

tas o regadios, que se consumen como ali-
mento, ya sea de forma cruda o prepara-
das culinariamente, y que incluye las
verduras y las legumbres verdes.

Las verduras son una clase especial
de hortalizas caracterizadas por su
color verde. Popularmente, el tér-
mino verduras se usa como siné-
nimo de hortalizas o vegetales.

Las principales hortalizas son:
acelga, ajo, alcachofa, apio, beren-
jena, brécoli, calabacin, auyama, ce-
bolla, chicharo, col, coliflor,
champifién, espdrrago, espinaca, haba,
lechuga, nabo, papa, pepino, perejil, aji,
rabano, tomate y zanahoria. Estos ali-
mentos contienen agua, carbohidratos,
proteinas, lipidos, sustancias volaitiles,
vitaminas y minerales.

Nutricion
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(Cudles son las ventajas del consumo de hortalizas y verduras?

Mineralizantes: En general, todas las
verduras de hoja y los tallos son ricas en
minerales formadores de hueso (magne-
sio, fésforo y calcio), por eso, estos alimen-
tos son recomendables ante casos de
osteoporosis y descalcificacion.

Antianémicos: Debido a su alto conte-
nido en hierro, como asi también en oli-
goelementos y clorofila, favorecen la
produccién de glébulos rojos.

Diuréticas: Gracias a su contenido en
potasio, favorece la produccién de orina y
asi disminuyen también la tensién arterial.

Reguladoras del transito intestinal: Del
2 al 10 % del peso de las hortalizas es fibra
alimentaria.

Anticancerigenas: En especial las cru-
ciferas (coles) y lilidceas (ajo, cebolla,
etc.) contienen elementos capaces de
neutralizar la accién de sustancias cance-
rigenas y detener el crecimiento de estas
células una vez que el cdncer se ha insta-
lado. Su accién resulta eficaz tanto en la
prevencién como en el tratamiento de
esta enfermedad.

Utiles en dietas de adelgazamiento:
Con un aporte calérico muy bajo, sin
aporte de grasas y con una sensacién de
saciedad importante, consumir una ensa-
lada como primer plato de la comida prin-
cipal, facilita la digestion de los siguientes
alimentos, evita la inflamacién del intes-
tino que se produce al comenzar la comida
con alimentos cocidos y produce esa sen-
sacion de saciedad tan necesaria a la hora
de realizar dietas bajas en calorias.

El aporte vitaminico de los vegetales y
hortalizas tiene efectos muy beneficiosos
para el organismo. Por ejemplo, las vita-
minas A y C mantienen fuertes nuestras
defensas contra las infecciones, al tiempo
que fortalecen nuestro sistema inmunol6-
gico, mientras que las vitaminas del grupo
B favorecen nuestro sistema nervioso y
combaten el estrés. Los antioxidantes re-
ducen considerablemente el envejeci-
miento y los radicales libres que previenen
la aparicién de determinados tumores y
células cancerosas.

Por ello es muy recomendable comer
todos los dias unos pocos vegetales cru-
dos, porque se potencian sus beneficios
al no perderse en la cocciéon ninguna de
las vitaminas, nutrientes, minerales y
antioxidantes.
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Hortalizas en CEED

Alahora de adquirir hortalizas en Comedores Eco-
némicos del Estado Dominicano (CEED), se hace de
manera responsable para reducir pérdidas y desper-
dicios, ya que la mayoria de estos productos son pe-
recederos, por esta razon, se licitan cada tres meses
y el proveedor suple los almacenes los lunes de cada
semana, para ser despachados posteriormente los
martes a todos los comedores productores del pais.

Las hortalizas que son licitadas en la institucién
son: Aji cubanela, morrén y gustoso, apio, ajo en
pasta, berenjena, cebolla, cilantro ancho, repollo, ver-
dura, zanahoria, tayota, tomate y papa.

En el ment diario que degustan nuestros comen-
sales en los 38 comedores productores y 40 unidades
de cocinas méviles distribuidos a nivel nacional no
pueden faltar las hortalizas, por sus grandes benefi-
cios para la salud, bajo nivel calérico, sabor y gran
versatilidad a la hora de preparar los platos, estas
son ofrecidas en ensaladas o mezcladas con otros ali-
mentos para resaltar el sabor de carnes y arroces.

Berenjenas con carne, carne con zanahoria y tayo-
tas, ensaladas hervidas y crudas, son algunas de las
diferentes formas en las que se ofrecen las hortalizas
en nuestros platos, tratando siempre de ofrecer a
nuestros usuarios los macro y micros nutrientes que
el cuerpo necesita diariamente en su justa medida.
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ecelas

Por: Chef Wandy Robles Lamouth MSC

Pasta con Salami

Ingredientes:

1.- Libra de espagueti hervidos con sal
2.- Dientes de ajo, majados

2.- Cucharadas de Aceite

1.- Taza de cebolla picadita

Y5.- Libra de salami picadito

.- Taza de pasta de tomate

2.- Tazas de agua caliente

1.- Taza de aji cubanela picadito

1.- Cucharadita de orégano

1.- Cucharada de aceitunas picaditas
V4.- Taza de queso parmesano rallado (Opcional)

Preparacion:

1.- En el aceite sofrie el ajo, la cebo-  2.- Cocina por cinco minutos, los 3.- Agrega los espaguetis, mezcla
lla, el salami y la pasta de tomate, demads ingredientes deja cocinar por  bien y servir con el queso rallado
vierte el agua. tres minutos mas. por encima.

Pastelon de Maduros, Vainitas y Queso

Ingredientes:

12.- Unidades de pldatanos maduros fritos en lonjas
1.- Paquete de vainitas hervidas
2.- Tazas de leche
2.- Cucharadas de harina de trigo
Y.- Libra de queso amarillo rallado
2.- Cucharadas de margarina
Sal y pimienta al gusto

Preparacion:

7

1.- Preparar la salsa bechamel con la leche, mantequilla
y harina. Mover bien y dejar cocer hasta que espese.
2.- En un envase, colocar la lonjas de pldtanos maduros
y vainitas, ponerle salsa y queso hasta completar hasta
arriba.

3.- Llevar al horno por 15 minutos a 180° C. y servir
bien caliente.
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Contribuimos con el fomento del deporte
con el auspicio de eventos en diferentes disciplinas

onsiente de la contri-

bucién del deporte

para el desarrollo de

las personas, asi
como para generar socieda-
des mads sanas, para el direc-
tor general de Comedores
Econémicos del Estado, licen-
ciado Nicolds Calderén, es de
sumo interés apoyar los even-
tos deportivos.

De manera regular, decenas
de eventos deportivos de las
diferentes disciplinas, reciben
nuestro patrocinio con el sumi-
nistro de los alimentos, tanto
para los atletas, directivos, asi
como al personal de apoyo que
se involucre en los mismos.

Ademads, algunas ligas, clu-
bes y asociaciones deportivas
retiran sus almuerzos diarios
desde uno de nuestros cen-

tros de produccién de ali-
mentos mds cercano.

Las actividades deportivas
y recreativas reciben nuestro
apoyo sin importar la provin-
cia donde se vayas a realizar.

Hasta el mes de julio de
2019, unas 27 instituciones
deportivas habian recibido la
colaboracién de Comedores
Econémicos.

Disciplinas
deportivas:

Entre las actividades en
las que como institucién es-
tatal hemos asistido con el
suministro de alimentos
estdn en las disciplinas de;
softball, baloncestos, boxeo,
pony baseball/softball, ci-
clismo, voleibol y lucha
olimpica, entre otras.

7

PARA RECORDAR

Recordar la gran mision
cumplida de suplir, durante
22 dias, mas de 190, 500 ra-
ciones de alimentos durante
la celebracion de los XIV Jue-
gos Nacionales Hermanas
Mirabal, en diciembre de
2018.

Durante el evento miles de
atletas, técnicos, entrenado-
res, voluntarios y personal de
Ministerio de Deportes y Re-

D\
creacion (MIDEREC), recibie-
ron los servicios de alimenta-
cion, para lo cual se dispuso
de un equipo multidisciplinario
compuesto por 80 personas.
Unas seis (6) cocinas movi-
les fueron instaladas en un
campamento, desde donde se
preparaba diariamente desa-
yuno, almuerzo y la cena para
las miles de personas involu-
cradas en esta fiesta deportiva.

J
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COMEDORES
ECONOMICOS

DEL ESTADO DOMINICANO

;Quiénes So

Comedores Econémicos del Estado es una depen-
dencia de la Presidencia de la Reptiblica Domini-
cana, que asiste a los sectores mds vulnerables
proporcionando alimentos crudos y/o cocidos,
con los mds altos estdndares de calidad de manera
eficiente y permanente, para lo cual nos mantene-
mos en constante innovacion.

° o 7
Mision
Distribuir alimentos cocidos y crudos,
con los mds altos estdndares de calidad a

precios asequibles y / o donados a la
poblacién.

° o 7
Vision
Ser la més efectiva institucién de la Reptiblica Do-
minicana, en desarrollar programas de alimenta-
cién y nutricién en beneficio de la poblacién,

promoviendo que la misma se aplique de forma
digna, equitativa y transparente.

Valores

M Equidad

M Respeto

M Eficiencia

M Transparencia

M Trabajo en equipo

-

partir de la declaracion de la Segunda Gue-
rra Mundial en el 1942, anunciada por va-
rias potencias, se afecté la entrada de
mercancias por via maritima a nuestro te-
rritorio, asi como vegetales y otros productos, por lo
que el pais se vio practicamente desabastecido y aislado
por las acciones bélicas de las naciones en conflicto.

Unido a esto, la nacion fue azotada por una sequia que
afecto el territorio nacional, causando la mas terrible
hambruna de todos los tiempos la llamada:*“Crisis Cen-
tenaria”, al coincidir esta con el Primer Centenario de
la Republica.

Ante esa situacion de crisis, el 23 de junio del mismo
ano, el Gobierno del dictador Rafael Lednidas Trujillo
Molina, publica la Ley No.16 que crea Comedores Eco-
némicos del Estado y el 17 de julio de 1944, emite el
decreto 2052 que lo regula, funcionando en los desta-
camentos militares y policiales, y luego en esquinas o lo-
cales del partido en el poder, brindando a la poblacién
pan, chocolate, leche y otros comestibles.

Pero, es a partir de principios de la década de los afos
70s cuando se instala la primera estructura logistica y
operativa a nivel nacional, siendo administrada por ofi-
ciales de las Fuerzas Armadas, como dependencia de ac-
cion civica, segln la ley No. 856 del 19 de julio 1978.

Al senor Ignacio Martinez se le reconoce como el
propulsor de este esquema de asistencia alimentaria gu-
bernamental, quien en junio del 1971 pronuncié el dis-
curso de inauguracion del primer comedor en el sector
capitalino de Los Mina, cuya edificacion era una pequena
casa de madera con techo de zinc. Es aqui donde opera
la sede central.

Paulatinamente, fue transformandose tanto en su es-
tructura fisica y recursos humanos, como en la adquisi-
cion de modernos equipos de cocina para la expansion
de la cobertura de sus servicios.

En la actualidad, a la sede central de Comedores
Econdmicos del Estado acuden a diario miles de
personas a adquirir sus alimentos, los cuales les pro-
porcionan entre un 50 y un 55 % de los nutrientes
necesarios en un almuerzo.

Luego, con el Decreto 1082-04, Comedores pasa a
ser una institucion adscrita al Gabinete de Coordina-
cion de Politicas Sociales del Gobierno, bajo la coor-
dinacion de la Vicepresidencia de la Republica.

A partir de 2009, Comedores Economicos experi-
menta grandes cambios con la introduccién de una flo-
tilla de modernas cocinas moviles industriales, una
novedosa iniciativa del director de entonces, Nicolas
Calderén, en su primera gestion. Surgio asi el Programa
de Alimentacion Movil (PAM), lo que ha permitido la ra-
pida y efectiva asistencia en caso de emergencias.

Esta logistica para la asistencia alimentaria permitio a
Republica Dominicana, en un gesto solidario del Go-
bierno, ir en auxilio de Haiti tras el terremoto de 2010,
evidenciando que la mision de Comedores Econémicos
trasciende nuestras fronteras. p
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Los Comedores Economicos en la Geografia Nacional

Oficina Principal
Ave. San Vicente de Paul No. 419, esq. Presidente Estrella Urefia, Los Mina, Santo Domingo Este, R.D.

Contactos:
Teléfono: (809) 592-1819 - Fax: (809) 597-7416
Correo electrénico: www.comedoreseconomicos.gob.do
Libre acceso a la informacion: libreaccesoalainformacion@comedoreseconomicos.gob.do









